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OLTREL'IMBARAZZO

COSTRUIRE RELAZIONI AUTENTICHE
CON PERSONE NELLO SPETTRO
AUTISTICO

Relatore: Dott. Baldinini, Psicologo - psicoterapeuta

L'interazione con persone nello spettro autistico e spesso
accompagnata da incertezze, timori di “sbagliare”, pudore e
imbarazzo, sentimenti condivisi non solo da chi conosce poco
I'autismo, ma anche da insegnanti, amici, colleghi e da molte oy
persone nella comunita.

Questa formazione, attraverso una serie di riflessioni, analizza le
radici di tali timori, legate alla percezione della “diversita”,
propone principi di buona interazione fondati sul riconoscimento
della persona e su un atteggiamento rispettoso ma al tempo
stesso naturale e non stigmatizzante.

Saranno messi in luce gli ostacoli pit comuni e proposte
strategie concrete per superarli, con 'obiettivo di promuovere
relazioni autentiche, inclusive e rispettose, in cui la persona
autistica sia interlocutore attivo e non semplice oggetto di
“gestione”.
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