Progetto
Autism Together

Incontri di informazione e sensibilizzazione sulla tematicadell AUTISMO

Diretta ZOOM GRATUITA, iscriviti subito inviando
una mail a eisonoanchio.odv@libero.it

MARTEDI 30 SETTEMBRE

ORE 20:30

Siblings di persone autistiche:
Tra Amore, Sfide e Identita

Relatore: Dr. Francesco Baldinini, Psicologo-
Psicoterapeuta

Essere il fratello o la sorella di una persona con autismo é un’esperienza unica,
caratterizzata da un mix di amore, responsabilita e fatica emotiva. Spesso i siblings (fratelli
e sorelle) crescono con un senso di protezione nei confronti del loro familiare con autismo,
imparando fin da piccoli a interpretare bisogni e difficolta che per altri risultano invisibili.
Tuttavia, questa dinamica puo anche portare a sentimenti contrastanti: senso di colpa,
frustrazione, rabbia, gelosie per l'attenzione ricevuta dal fratello autistico o, al contrario,
un forte spirito di resilienza e maturita precoce.

Un aspetto fondamentale e il carico emotivo che i siblings si trovano ad affrontare.

Da un lato, possono sentire la pressione di dover sempre essere “quelli forti” nella famiglia,
dall'altro, sviluppare un forte senso di giustizia e di lotta peri diritti del proprio fratello

o sorella con autismo. Uno degli aspetti piu delicati e il ruolo che i siblings assumono

nel lungo termine. Con il passare degli anni, molti si chiedono quale sara la loro
responsabilita nei confronti del fratello con autismo quando i genitori non saranno piu
presenti. E importante che questo tema venga affrontato con consapevolezza e supporto
adeguato, evitando che diventi un peso schiacciante.
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