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Collaborare a procedure mediche
di base

Relatore: Mariani Beatrice, Psicologa-Analista del
comportamento BCBA

La letteratura ci dice che almeno % delle persone con disabilita intellettiva
dimostra non collaborazione durante le visite mediche (Gillis et al., 2009)

e in mancanza della stessa vengono usate procedure di sedazione (Lowe &
Jedrychowski, 1987) o di contenimento fisico per prevenire infortuni e riuscire
a completare l'indagine medica (Klein & Norwak., 1999).

Questo modo di agire determina alte probabilita, per l'individuo, di registrare
'esperienza come “trauma’, con conseguenti risposte di mancata
collaborazione mantenute prevalentemente da fuga/evitamento
dell'esperienza. La letteratura ci dice pero anche che esistono diverse
alternative efficaci, volte ad un avvicinamento graduale e positivo a queste
esperienze, necessarie per la tutela della nostra salute e sicurezza personale.
L'incontro di formazione, avra l'obiettivo di introdurre queste tecniche,
illustrandone le modalita di applicazione e 'efficacia.
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